Wymagania edukacyjne z biologii
w Szkole Podstawowej nr 16 w Zespole Szkolno-Przedzkolnym nr 1 w Gliwicach.

Wymagania edukacyjne dla ucznia klasy 5:
Dziat I- Biologia jako nauka. Uczen:
- okresla przedmiot badan biologii jako nauki
- opisuje wskazane cechy organizméw
- wyjasnia, czym zajmuje si¢ wskazana dziedzina biologii
- wskazuje obserwacje
1 doswiadczenia jako zrodla wiedzy biologiczne;j
- wymienia zrodla wiedzy biologicznej
- podaje nazwy cze$ci mikroskopu optycznego
- obserwuje pod mikroskopem preparaty
Dziat II- Budowa 1 czynno$ci zyciowe organizmow. Uczen:
- wymienia pierwiastki budujace organizm
- wymienia wodg i sole mineralne jako elementy wchodzace w sklad organizmu, zna ich role
- wskazuje biatka, cukry, ttuszcze i kwasy nukleinowe jako sktadniki organizmu
- wymienia produkty spozywcze, w ktorych wystepuja biatka, cukry i thuszcze
- wskazuje komorke jako podstawowa jednostke zycia
- podaje przyktady organizmow jedno-i wielokomérkowych
- opisuje ksztatty komorek zwierzecych
- opisuje budowe komorki zwierzecej
- wyjasnia, czym sa komorki jadrowe 1 bezjadrowe oraz podaje ich przyktady
- omawia elementy i funkcje budowy komorki roslinnej, zwierzecej, bakteryjnej 1 grzybowej
- wyjasnia, czym jest odzywianie si¢
- wyjasnia, czym jest samozywnos¢
- wymienia czynniki niezbedne do przeprowadzania fotosyntezy
- wskazuje substraty i produkty fotosyntezy
- omawia sposoby wykorzystania przez rosling produktow fotosyntezy
- wyjasnia, czym jest cudzozywnos$¢
- podaje przyktady organizméw cudzozywnych
- wymienia rodzaje cudzozywnosci
- okresla, czym jest oddychanie
- wymienia sposoby oddychania
- wyr6znia oddychanie tlenowe 1 fermentacje
- wskazuje rdznice w miejscu przebiegu utleniania 1 fermentacji w komorce
- wymienia narzgdy wymiany gazowej zwierzat ladowych 1 wodnych

Dziat IIT Wirusy, bakterie, protesty i grzyby. Uczen:

- wymienia jednostki klasyfikacji biologicznej

- wymienia nazwy krolestw organizmow

- wyjasnia, czym zajmuje si¢ systematyka

- podaje definicj¢ gatunku

- wykazuje hierarchiczng strukture jednostek klasyfikacji biologiczne;j
- charakteryzuje wskazane krolestwo

- omawia réznorodno$¢ form morfologicznych bakterii



- opisuje cechy budowy wirusow i bakterii

- wymienia cechy, ktorymi wirusy r6znig si¢ od organizmow

- podaje przyktady wirusow i bakterii

- wykazuje roznorodnos¢ protistow

- wymienia przedstawicieli poszczegdlnych grup protistow

« wWymienia czynno$ci zyciowe grup protestow

- wymienia cechy pozwalajace zaklasyfikowac organizm do grzybow
- omawia wskazang czynnos$¢ zyciowg grzybow

- podaje przyktady znaczenia grzyboéw w przyrodzie i dla czlowieka
- wykazuje, ze porosty sg zbudowane z grzybni i glonu

- wymienia §rodowiska zycia grzybow 1 porostow

- podaje przyktady grzybdw i porostow

- opisuje budowe grzybow

- wymienia sposoby rozmnazania si¢ grzybow

Dziat IV — Tkanki 1 organy ro$linne. Uczen:
- wyjasnia, czym jest tkanka
- wymienia podstawowe rodzaje tkanek roslinnych
- okresla najwazniejsze funkcje tkanek ro§linnych
- opisuje rozmieszczenie tkanek
- wskazuje cechy adaptacyjne tkanek roslinnych do petnienia okreslonych funkcji
- wymienia podstawowe funkcje korzenia
- rozpoznaje systemy korzeniowe
- omawia budowe zewnetrzng korzenia i jego podziat na poszczeg6lne strefy
- wykazuje zwigzek modyfikacji korzenia z adaptacja do srodowiska zajmowanego przez rosling
- wymienia nazwy elementow budowy zewnetrznej pedu
- wymienia funkcje todygi
- wyjasnia roznice miedzy pedem a todyga
- wskazuje czesci todygi roslin zielnych
- omawia funkcje poszczegolnych elementéw pedu
- rozpoznaje elementy budowy liscia
- rozpoznaje liscie pojedyncze i liscie ztozone
- wykazuje zwigzek budowy liscia z pelnionymi przez niego funkcjami
- rozpoznaje rozne modyfikacje lisci
- rozroznia typy ulistnienia lodygi

Dziat V - R6znorodnos$¢ roslin. Uczen:

- rozpoznaje mchy wsérod innych roslin

- wWymienia miejsca wystepowania mchoéw

- podaje nazwy elementow budowy mchow

- analizuje cykl rozwojowy mchoéw

- omawia znaczenie mchow w przyrodzie i dla cztowieka
- Wymienia miejsca wystepowania paprotnikow

- rozpoznaje paprotniki wsrdd innych roslin

- podaje nazwy organow paproci

- wyjasnia rol¢ poszczegolnych organow paprotnikow



- wyjasnia znaczenie paprotnikOw w przyrodzie i dla cztowieka

- wymienia miejsca wystepowania roslin nagonasiennych

- rozpoznaje rosliny nagonasienne w$rod innych roslin

- wyjasnia funkcje kwiatow i nasion

- omawia budowg rosliny nagonasiennej na przyktadzie sosny

- analizuje cykl rozwojowy sosny.

- wymienia przystosowania roslin nagonasiennych do warunkéw zycia
- wymienia miejsca wystepowania roslin okrytonasiennych

- rozpoznaje rosliny okrytonasienne wsrod innych roslin

- rozpoznaje organy roslinne i wymienia ich funkcje

- wykazuje roznorodnos$¢ form roslin okrytonasiennych

- podaje nazwy elementow budowy kwiatu odroznia kwiat od kwiatostanu
- omawia funkcje poszczegodlnych elementow kwiatu

- rozpoznaje formy roslin okrytonasiennych

- wymienia sposoby zapylania kwiatow

- omawia cykl rozwojowy roslin okrytonasiennych

- wymienia rodzaje owocOw

- przedstawia sposoby rozprzestrzeniania si¢ OWocOW

- wymienia elementy todyg stuzace do rozmnazania wegetatywnego
- wymienia rodzaje owocOw

- wymienia etapy kietkowania nasion

- wykazuje zmiany zachodzace w kwiecie po zapyleniu

- okresla role owocni w klasyfikacji owocow

- wyjasnia funkcje poszczegdlnych elementdw nasienia

- wymienia znaczenie roslin okrytonasiennych w przyrodzie

- podaje przyktady znaczenia roslin okrytonasiennych dla cztowieka
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Dziat | - Swiat zwierzat . Uczen:

wymienia wspolne cechy zwierzat bezkrggowych i kregowych
zna poziomy organizacji ciala

definiuje pojecie tkanki, narzadu, uktadu narzadéw, organizmu
przyporzadkowuje zwierze¢ do odpowiedniej grupy systematycznej
wymienia podstawowe rodzaje tkanek

wymienia funkcje tkanek

charakteryzuje budowe tkanek

przeprowadza obserwacje mikroskopowg tkanek

Dziat Il - Parzydetkowce . Uczen:

wskazuje miejsce wystgpowania parzydetkowcoéw
wymienia cechy budowy

poréwnuje polipa i meduze

charakteryzuje czynnosci zyciowe parzydetkowcow
wskazuje zwigzek miedzy budowa a srodowiskiem zycia



Dziat Il - Ptazince. Uczen:|

wskazuje miejsce wystgpowania ptazincow

wymienia cechy budowy

zna cykl rozwojowy tasiemca i jego przystosowania do pasozytnictwa
charakteryzuje czynno$ci zyciowe tasiemca

zna drogi zakazenia tasiemcem

ocenia znaczenie plazincow w przyrodzie

Dziat IV — Nicienie. Uczen:

wskazuje §rodowisko zycia nicieni

wymienia cechy budowy

zna choroby wywotywane przez nicienie
wskazuje drogi inwazji nicieni

zna objawy chorob wywolywanych przez nicienie

Dziat V - PierScienice. Uczen:

wskazuje srodowisko zycia

wymienia cechy budowy

zna $rodowisko zycia nereidy i pijawki

wskazuje przystosowania pijawki do pasozytniczego trybu zycia
ocenia znaczenie pierscienic w przyrodzie

Dziat VI — Stawonogi. Uczen:

rozpoznaje gatunki stawonogoéw

wymienia gtowne czesci ciata

zna kryteria podziatu stawonogoéw na skorupiaki, owady i pajgczaki
charakteryzuje czynnos$ci zyciowe stawonogow

zna roznorodnos¢ budowy 1 cechy wspdlne

zna cechy adaptacyjne do réznych srodowisk zycia

Dziat VII- Skorupiaki. Uczen:

wymienia czg¢$ci ciata

zna cztery grupy skorupiakow

wskazuje na zwigzek pomiedzy budowa a srodowiskiem zycia
charakteryzuje znaczenie skorupiakdw w przyrodzie

Dziat VIII- Owady. Uczen

wymienia elementy budowy zewnetrznej

charakteryzuje cechy budowy zewngtrznej i wewngtrzne;j

omawia réznice w budowie owadow i ich przystosowania do roznych srodowisk zycia
omawia znaczenie owadow dla cztowieka

Dziat — IX Pajeczaki. Uczen:

zna srodowisko zycia

wymienia cechy budowy zewngtrznej
omawia sposoby odzywiania si¢ pajeczakow



ocenia znaczenie pajeczakow w przyrodzie
analizuje budowg¢ zewnetrzng pajeczakow
wskazuje przystosowania do srodowiska zycia

Dziat X — Migczaki. Uczen:

zna srodowisko zycia

omawia budowe zewnetrzng

charakteryzuje czynno$ci zyciowe

wskazuje na roznice w budowie §limakéw, matzy i glowonogow
rozpoznaje gatunki

omawia znaczenie mi¢czakow w przyrodzie i dla cztowieka

Dziat XI — Kregowce zmiennocieplne; Ryby. Uczen:

wskazuje wode jako srodowisko zycia

omawia budow¢ zewnetrzng

zna czynno$ci zyciowe ryb

charakteryzuje pojecie zmiennocieplnosci

omawia przystosowania ryb w budowie i czynnos$ciach zyciowych do zycia w wodzie
zna strategie zdobywania pokarmu

omawia znaczenie ryb w przyrodzie

Dziat XII — Ptazy. Uczen:

wskazuje srodowisko zycia ptazow

zna budowe ciata

omawia stadia rozwojowe zaby

omawia czynnosci zyciowe ptazoéw

charakteryzuje przystosowania ptazow do zycia na ladzie 1 w wodzie
rozpoznaje przedstawicieli ptazow

zna pojecie 1 znaczenie ,,wymiany gazowe]” u ptazow

Dziat XIll — Gady. Uczen:

wymienia $rodowisko zycia

omawia budowe zewnetrzng

zna zwigzek pomiedzy zmiennocieplnoscia i wystgpowaniem gadow
zna przystosowanie gadow do zycia na ladzie

omawia tryb zycia

charakteryzuje proces rozmnazania

analizuje znaczenie pokrywy ciata gadow

zna zwigzek migdzy rozmnazaniem a §rodowiskiem Zycia
rozpoznaje gatunki jaszczurek, krokodyli, wezy 1 z6twi
omawia sposoby zdobywania pokarmu

charakteryzuje gady w Polsce

ocenia znaczenie gadow w przyrodzie i dla cztowieka



Dziat XIV — Kregowce statocieplne; Ptaki. Uczen:

wymienia cechy budowy ptakow

zna rodzaje 1 funkcje pior

zna budowe jaja

omawia przystosowanie do lotu

charakteryzuje proces rozmnazania i rozwoju ptakow

wskazuje na zwigzek miedzy wymiang gazowa a umiej¢tnoscig latania
wskazuje zwigzek pomiedzy statocieplnoscig a Srodowiskiem i trybem zycia
zna korelacj¢ mi¢edzy budowg dziobu a rodzajem pokarmu

omawia znaczenie ptakow w przyrodzie i dla cztowieka

zna sposoby ochrony ptakow

Dziat XV — Ssaki. Uczen:

zna Srodowisko wystepowania ssakow

omawia budowe zewnetrzng 1 wewnetrzng

zna korelacj¢ budowy skory ze stalocieplnoscia
identyfikuje wytwory skory

opisuje przystosowanie ssakow do réznych srodowisk zycia
wyjasnia znaczenie ssakoOw w przyrodzie

wykazuje przynalezno$¢ cztowieka do ssakow

analizuje zagrozenia i sposoby ochrony ssakow
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Dziat | - Biologia jako nauka: Uczen:

- wskazuje biologi¢ jako nauke o organizmach

+ wymienia czynnosci Zyciowe organizmow

- podaje przyktady dziedzin biologii

- charakteryzuje wybrane dziedziny biologii

- przedstawia metody badan stosowanych w biologii

- wymienia zrodla wiedzy biologicznej

- przeprowadza doswiadczenie metodg naukowa

- podaje nazwy cze¢$ci mikroskopu optycznego

- postuguje si¢ mikroskopem

- Wskazuje komorke jako podstawowa jednostke organizacji zycia

- wymienia elementy budowy komorek: roslinnej, zwierzgcej, grzybowej 1 bakteryjnej
- wymienia funkcje poszczegdlnych struktur komérkowych

- wskazuje komorke jako podstawowy element budowy ciata cztowieka
- wyjasnia, czym jest tkanka

- zna podstawowe rodzaje tkanek zwierzecych

- wyjasnia, czym jest narzad

- wymienia uktady narzadow czlowieka

- okresla najwazniejsze funkcje poszczegdlnych tkanek zwierzecych

- podaje rozmieszczenie przyktadowych tkanek zwierzecych w organizmie
- opisuje podstawowe funkcje poszczegolnych uktadow narzadow



Dziat 11 Skéra- powtoka organizmu. Uczen:

- wymienia warstwy skory

- przedstawia podstawowe funkcje skory

- wymienia wytwory naskorka

- omawia funkcje skory i warstwy podskornej

- opisuje funkcje poszczegdlnych wytworow naskorka
- opisuje stan zdrowej skory

- wskazuje koniecznos$¢ dbania o dobry stan skoéry

- wymienia choroby skory

- podaje przyktady dolegliwosci skory

- omawia zasady pielggnacji skory mlodzienczej

- wymienia przyczyny grzybic skory

- wskazuje metody zapobiegania grzybicom skory

- klasyfikuje rodzaje oparzen i odmrozen skory

- omawia zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku oparzen skory

Dziat III Aparat ruchu. Uczen:

- wskazuje cze$ci bierng i czynng aparatu ruchu

- podaje nazwy elementéw budowy szkieletu

- wyjasnia sposob dziatania czegsci bierne i czynnej aparatu ruchu

- wskazuje na zwigzek budowy kosci z ich funkcja w organizmie

- rozpoznaje rdzne ksztalty kosci

- wymienia elementy szkieletu osiowego

- wymienia elementy budujace klatke piersiowa, podaje nazwy odcinkow kregostupa
- wymienia kosci budujace szkielet osiowy

- charakteryzuje funkcje szkieletu osiowego

- wyjasnia zwigzek budowy czaszki z pelnionymi przez nig funkcjami
- wymienia elementy budowy szkieletu konczyn oraz ich obrgczy

- wymienia kosci tworzace obrecze barkowg 1 miedniczng

- poréwnuje budowe konczyny goérnej 1 dolne;j

- charakteryzuje potaczenia kosci

- wyjasnia zwiazek budowy stawu z zakresem ruchu konczyny

- opisuje budowe kosci

- omawia cechy fizyczne ko$ci

- wskazuje miejsce wystepowania szpiku kostnego, jego role

- wymienia sktadniki chemiczne ko$ci

- omawia znaczenie sktadnikow chemicznych kosci

- wymienia rodzaje tkanki mig$niowej

- wskazuje potozenie tkanek migsniowej gtadkiej i poprzecznie prazkowanej szkieletowej
- rozpoznaje mig¢snie szkieletowe

- opisuje czynnos$ci migsni

- wyjasnia, na czym polega antagonistyczne dzialanie mig¢$ni

- omawia warunki prawidtowej pracy migsni

- zna naturalne krzywizny kregostupa

. zna przyczyny powstawania wad postawy

- wymienia choroby aparatu ruchu



- wskazuje $lad stopy z ptaskostopiem

- charakteryzuje zmiany zachodzace wraz z wiekiem w uktadzie kostnym
- okresla czynniki wplywajace na prawidlowy rozw6j muskulatury ciata

- wyjasnia przyczyny i skutki osteoporozy

Dzial IV — Uktad pokarmowy. Uczen:
- wymienia podstawowe sktadniki odzywcze
- wymienia produkty spozywcze bogate w poszczegolne sktadniki spozywcze
- klasyfikuje sktadniki odzywcze na budulcowe i energetyczne
- okresla aminokwasy jako czasteczki budulcowe biatek
- wskazuje role thuszczoOw w organizmie
- wyjasnia znaczenie sktadnikow odzywczych dla organizmu
- wymienia witaminy rozpuszczalne w wodzie i w thuszczach
- wymienia skutki niedoboru witamin
- wskazuje role wody w organizmie
- omawia znaczenie makroelementéw i mikroelementoéw w organizmie cztowieka
- charakteryzuje rodzaje witamin
- okresla skutki niewlasciwej suplementacji witamin i sktadnikéw mineralnych
- wyjasnia, na czym polega trawienie pokarmow
- wymienia rodzaje z¢gbow u cztowieka
- wymienia odcinki przewodu pokarmowego czlowieka
- Omawia znaczenie procesu trawienia
- opisuje etapy trawienia pokarmow
w poszczegllnych odcinkach przewodu pokarmowego
- analizuje miejsca wchtaniania strawionego pokarmu i wody
- okresla zasady zdrowego zywienia
- wymienia przyktady choréb uktadu pokarmowego
- wymienia zasady profilaktyki chorob uktadu pokarmowego
- wie co to jest indeks masy ciata
- wymienia przyczyny prochnicy zebow
- zna zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku zakrztuszenia

Dziat V- Uktad krazenia. Uczen:

- podaje nazwy elementow morfotycznych krwi

- wymienia grupy krwi

- wymienia sktadniki biorgce udziat w krzepnigciu krwi

- omawia funkcje krwi

- wymienia grupy krwi i wyjasnia, co stanowi podstawe ich wyodrgbnienia
- wyjasnia, co to jest konflikt serologiczny

- wymienia narzady uktadu krwiono$nego

- porownuje krwiobiegi maly i duzy

- opisuje droge krwi ptynacej w matym i duzym krwiobiegu

- porownuje budowe i1 funkcje zyl, tetnic oraz naczyn wlosowatych
- opisuje funkcje zastawek zylnych

- wymienia elementy budowy serca

- opisuje mechanizm pracy serca



- omawia fazy cyklu pracy serca

- wyjasnia r6znice mi¢dzy cisnieniem skurczowym a ci$nieniem rozkurczowym Krwi
- wymienia choroby uktadu krwiono$nego, ich przyczyny

- omawia pierwsza pomoc w wypadku krwawien i krwotokéw

- wymienia czynniki wptywajace korzystnie na funkcjonowanie uktadu krwionosnego
- wymienia cechy uktadu limfatycznego

- opisuje budowe i rol¢ uktadu limfatycznego

- zna role wezléw chtonnych

- wymienia elementy uktadu odpornosciowego

- wymienia rodzaje odpornosci

- wyrdznia odporno$¢ swoistg i nieswoista, czynng i bierng, naturalng i sztuczng

- definiuje szczepionke i surowice jako czynniki odpowiadajgce za odporno$¢ nabyta
- wymienia czynniki mogace wywota¢ alergie, opisuje objawy alergii

- zna przyczyng choroby AIDS

- wskazuje drogi zakazenia si¢ HIV

- wskazuje zasady profilaktyki AIDS

- wyjasnia, na czym polega transplantacja narzadow

- podaje przyktady narzadéw, ktére mozna przeszczepiaé

Dziat VI- Uktad oddechowy. Uczen:

- wyroznia drogi oddechowe i narzady wymiany gazowej

- wykazuje zwigzek budowy elementéw uktadu oddechowego z petnionymi funkcjami
- wyrdznia procesy wentylacji ptuc 1 oddychania komérkowego

- przedstawia rol¢ krwi w transporcie gazéw oddechowych

- omawia zawarto$¢ gazow w powietrzu wdychanym 1 wydychanym

- okresla znaczenie oddychania komérkowego

- zapisuje za pomocg symboli chemicznych rownanie reakcji ilustrujgce utlenianie glukozy
- omawia rolg¢ ATP w organizmie

- wskazuje zrodia infekcji gornych 1 dolnych drog oddechowych

- wymienia choroby uktadu oddechowego

- wymienia czynniki wptywajace na prawidlowe funkcjonowanie uktadu oddechowego
- okresla sposoby zapobiegania chorobom uktadu oddechowego

Dziat VII- Uktad wydalniczy. Uczen:

- wyjasnia pojecia wydalanie i defekacja

- wymienia drogi wydalania zb¢dnych produktéw przemiany materii
- wymienia CO2 i mocznik jako zbedne produkty przemiany materii
- zna zasady higieny uktadu wydalniczego

- omawia choroby uktadu wydalniczego

Dziat VIII- Regulacja nerwowo — hormonalna. Uczen:

- klasyfikuje gruczotly na gruczolty wydzielania zewnetrznego 1 wewngtrznego

- okresla cechy hormonow

- przyporzadkowuje hormony do odpowiednich gruczotow, ktore je wytwarzaja
- wyjasnia pojecie rownowaga hormonalna



- wymienia skutki nadmiaru 1 niedoboru hormonow

- wymienia funkcje uktadu nerwowego

- wymienia elementy budowy osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego

- opisuje elementy budowy komarki nerwowe;j

- wyrdznia somatyczny i autonomiczny uktad nerwowy

- wymienia mozgowie i rdzen kregowy jako narzady osrodkowego uktadu nerwowego

- wymienia rodzaje nerwow obwodowych

- podaje przyktady odruchéw warunkowych i bezwarunkowych

- wyrdznia widkna czuciowe i ruchowe

- omawia na podstawie ilustracji drogg impulsu nerwowego w tuku odruchowym

- charakteryzuje odruchy warunkowe i bezwarunkowe

- wyjasnia dodatni i uyjemny wptyw stresu na funkcjonowanie organizmu

- 0pisuje przyczyny nerwic

- rozpoznaje cechy depresji

- wymienia choroby uktadu nerwowego: padaczke, autyzm, stwardnienie rozsiane, chorobe
Alzheimera

Dziat IX- Narzady zmystow. Uczen:

- omawia znaczenie zmystoéw w zyciu czlowieka

- opisuje funkcje elementow aparatu ochronnego oka

- wyjasnia pojecie akomodacja oka

- omawia znaczenie adaptacji oka

- omawia funkcje elementéw budowy oka

- charakteryzuje funkcje poszczegdlnych elementéw ucha

- omawia funkcje ucha zewngtrznego, srodkowego 1 wewnetrznego
- wymienia wady wzroku

- omawia zasady higieny oczu

- wymienia choroby oczu i uszu

- przedstawia rol¢ zmystow powonienia, smaku i dotyku

- wskazuje rozmieszczenie receptoréw powonienia, smaku i dotyku
- wymienia podstawowe smaki

- wymienia bodzce odbierane przez receptory skory

- omawia role wechu w ocenie pokarmow

Dziat X- Rozmnazanie 1 rozw0j cztowieka. Uczen:

- wymienia meskie narzady rozrodcze

- wymienia meskie cechy piciowe

- opisuje funkcje poszczegdlnych elementow meskiego uktadu rozrodczego
- wymienia zenskie narzady rozrodcze

- wymienia zenskie cechy plciowe

- charakteryzuje pierwszo-, drugo- i trzeciorzgdowe zenskie cechy ptciowe
- opisuje funkcje wewnetrznych narzadéw rozrodczych

- Wymienia zenskie hormony ptciowe

- wymienia kolejne fazy cyklu miesigczkowego

- wymienia nazwy blon ptodowych

- podaje dtugos¢ trwania rozwoju ptodowego



- wyjasnia znaczenie pojecia zaplodnienie

- omawia zasady higieny zalecane dla kobiet ci¢zarnych

- podaje czas trwania cigzy

- omawia wplyw r6znych czynnikéw na prawidtowy rozwdj zarodka i ptodu

- charakteryzuje okres rozwoju ptodowego

- wyjasnia przyczyny zmian zachodzacych w organizmie kobiety podczas cigzy
- charakteryzuje etapy porodu

- wymienia etapy zycia cztlowieka

- wymienia rodzaje dojrzatoSci

- opisuje objawy starzenia si¢ organizmu

- wymienia roznice w tempie dojrzewania dziewczat i chtopcow

- charakteryzuje wskazane okresy rozwojowe

- przedstawia cech oraz przebieg fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania cztowieka
- wymienia choroby uktadu rozrodczego

- wymienia choroby przenoszone droga piciowa

- wymienia naturalne i sztuczne metody planowania rodziny

Dziat XI — Rownowaga wewnetrzna organizmu. Uczen:

- wyjasnia, na czym polega homeostaza

- wyjasnia mechanizm termoregulacji u cztowieka

- wskazuje drogi wydalania wody z organizmu

- omawia wplyw trybu Zycia na stan zdrowia cztowieka

- podaje przyktady chorob zakaznych wraz z czynnikami, ktére je wywotuja
- wymienia choroby cywilizacyjne

- wymienia najczg¢stsze przyczyny nowotworow

- omawia znaczenie szczepien ochronnych

- wskazuje alergie jako skutek zanieczyszczenia sSrodowiska

- wskazuje metody zapobiegania chorobom cywilizacyjnym

- podaje przyktady uzywek

- wymienia skutki zazywania niektorych substancji psychoaktywnych na stan zdrowia

Wymagania edukacyjne dla ucznia klasy 8:

Dziat I — Genetyka. Uczen:

- okresla zakres badan genetyki

- wyjasnia, ze podobienstwo dziecka do rodzicow jest wynikiem dziedziczenia cech

- rozroznia cechy dziedziczne 1 niedziedziczne

- definiuje pojecia genetyka 1 zmienno$¢ organizmow

- wskazuje cechy indywidualne 1 gatunkowe podanych organizmow

- omawia zastosowanie genetyki w r6znych dziedzinach: medycynie, kryminalistyce, rolnictwie
i archeologii

- wskazuje miejsca wystgpowania DNA

- wymienia elementy budujace DNA

- przedstawia role DNA jako nos$nika informacji genetycznej

- przedstawia budowe nukleotydu

- wymienia nazwy zasad azotowych

- omawia budowe¢ chromosomu



- definiuje pojecia: kariotyp, helisa, gen 1 nukleotyd wykazuje role jadra

- wykazuje koniecznos$¢ zwigzania DNA przez biatka i powstania chromatyny w jadrze
komoérkowym

- wyjasnia, z czego wynika komplementarno$¢ zasad azotowych

- definiuje pojecia: chromosomy homologiczne, komorki haploidalne i komorki diploidalne

- wskazuje miejsce zachodzenia mitozy i mejozy w organizmie cztowieka genotyp

- wyjasnia symbole uzywane przy zapisywaniu krzyzowek genetycznych

- omawia badania Gregora Mendla

- identyfikuje allele dominujace i recesywne omawia prawo czystosci gamet

- wykonuje krzyzowki genetyczne

- wymienia cechy dominujace i recesywne u cztowieka

- podaje liczb¢ chromosomow wystepujacych w komorce diploidalnej cztowieka

- wymienia przyktady chordb dziedzicznych sprzezonych z plcia

- rozpoznaje kariotyp czlowieka

- okresla cechy chromosomow X 1Y

- omawia zasade dziedziczenia pici

- wymienia cztery gtowne grupy krwi wystepujace
u cztowieka

- przedstawia przyktady cech zaleznych od wielu gendéw oraz od srodowiska

- omawia sposob dziedziczenia grup krwi

- wyjasnia sposob dziedziczenia czynnika Rh

- wyjasnia wptyw §rodowiska na rozwoj cech osobniczych

- definiuje pojecie mutacja

- wymienia czynniki mutagenne

- podaje przyklady chorob uwarunkowanych mutacjami genowymi i chromosomowymi

- rozrdznia mutacje genowe i chromosomowe

Dziatl 11 — Ewolucja zycia. Uczen:
- definiuje pojecie ewolucja
- wymienia dowody ewolucji
- wskazuje przyktady narzadoéw szczatkowych w organizmie cztowieka
- omawia dowody ewolucji
- wymienia przyktady réznych rodzajow skamieniatosci
- omawia etapy powstawania skamieniato$ci
- definiuje pojecie relikt 1 endemit
- wymienia przyktady reliktow
- wyjasnia, na czym polega dobor naturalny i dobor sztuczny
- omawia ide¢ walki o byt
- wyjasnia gtowne zatozenia teorii ewolucji Karola Darwina
- wymienia przyktady organizmoéw nalezacych do rzgdu naczelnych
- omawia cechy cztowieka rozumnego
- okresla stanowisko systematyczne cztowieka
- wskazuje na przyktadzie szympansa roznice pomigdzy czlowiekiem a innymi naczelnymi

Dziat III — Ekologia. Uczen:

- wyjasnia, czym zajmuje si¢ ekologia
- identyfikuje siedlisko wybranego gatunku



- omawia, czym jest nisza ekologiczna organizmu

- wyjasnia, do czego stuzy skala porostowa

- definiuje pojecia populacja i gatunek

- wylicza cechy populacji

- wymienia typy rozmieszczenia osobnikdw w populacji

- okresla wady 1 zalety zycia organizméw w grupie

- wskazuje populacje roznych gatunkow

- okresla wptyw migracji na liczebnos¢ populacji

- wyjasnia wplyw cech populacji na jej liczebnos¢

- nazywa zaleznos$ci migdzygatunkowe

- wymienia zasoby, o ktore konkurujg organizmy

- wyjasnia, na czym polega konkurencja

- wskazuje rodzaje konkurencji

- wymienia przyktady ros§linozercow

- wskazuje przyktady drapieznikow i ich ofiar

- omawia przystosowania organizmow do drapieznictwa
wymienia charakterystyczne cechy drapieznikow i ich ofiar
wyjasnia, na czym polega pasozytnictwo
klasyfikuje pasozyty na zewngtrzne i wewnetrzne
charakteryzuje przystosowania organizméw do pasozytniczego trybu zycia
wymienia nieantagonistyczne zaleznos$ci migdzygatunkowe
okresla warunki wspolpracy migdzy gatunkami
rozr6znia pojgcia komensalizm i mutualizm
omawia budowg korzeni roslin motylkowych
charakteryzuje role grzyba i glonu w plesze porostu
wymienia przyktadowe ekosystemy
przedstawia sktadniki biotopu 1 biocenozy
rozroznia ekosystemy sztuczne 1 naturalne
omawia, do czego cztowiek wykorzystuje ekosystemy
wymienia przemiany w ekosystemach
omawia przebieg sukcesji pierwotnej 1 wtornej
wymienia nazwy ogniw tancucha pokarmowego
przyporzadkowuje znane organizmy poszczegdlnym ogniwom tancucha pokarmowego
charakteryzuje role poszczegolnych ogniw tancucha pokarmowego
wykazuje, ze materia krazy w ekosystemie
omawia na podstawie ilustracji obieg wegla w ekosystemie
wyjasnia, ze energia przeplywa przez ekosystem
wykazuje role producentow, konsumentoéw i1 destruentéw w krazeniu materii

Dziat IV — Cztowiek i srodowisko. Uczen:

- wyjasnia, na czym polega roznorodnos¢ biologiczna

- charakteryzuje poziomy r6znorodnosci biologicznej

- omawia wptyw klimatu na ksztattowanie si¢ réznorodnosci biologicznej

- wskazuje dziatalnos$¢ cztowieka jako przyczyne spadku roznorodnos$ci biologicznej
- wskazuje gatunki wymarte jako przyktad dziatalnosci cztowieka



- podaje przyktady obcych gatunkow

- wskazuje, w jaki sposob niszczenie siedlisk wplywa na stan gatunkowy ekosystemow
- wyjasnia, skad si¢ biorag nowe gatunki roslin

1 zwierzat w ekosystemach naturalnych

- wymienia przyklady zasoboéw przyrody

- wymienia przyktady odnawialnych

i nieodnawialnych zasobow przyrody

- ilustruje przyktadami, jak nalezy dba¢ o ochron¢ zasobow

- klasyfikuje zasoby przyrody na niewyczerpywane i wyczerpywalne, podaje ich przyktady
- omawia racjonale gospodarowanie zasobami przyrody

- okresla cele ochrony przyrody

- wymienia formy ochrony przyrody

- charakteryzuje poszczegdlne formy ochrony przyrody

- wykazuje r6znic¢ miedzy ochrong gatunkowg $cista a czesciowa



